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Florinda Longo 
Autrice del blog di cucina
e ricette 
Paste e Pasticci con Flò 
Il mio blog nasce nel 2013, alcuni anni
dopo essere approdata ad un forum di
cucina : Cookaround  
Trattasi di un blog di cucina dove
riporto le mie ricette, semplici e facili da
realizzare. Ho una grande passione per i
lievitati realizzati con lievito naturale.
Amo la pasticceria, adoro realizzare
torte e dolci in particolare. 
Porto nel mio blog anche l'amore per la
mia Sicilia realizzando piatti della
tradizione. 
Tutte le ricette sono realizzate e
fotografate da me stessa.
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